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                                Директор МБОУ «СШ № 45» 

                                                                                                                                                                                                         _____________А.А.Стефанишин 
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Занятость спортивных залов в МБОУ «СШ № 45» 

на 2024 – 2025 учебный год 

Большой спортивный зал №1 
 

Дни 

недели 

Уроки 
Занятость зала 

9:00 

9:40 

9:50 

10:30 

10:50 

11:30 

11:50 

12:30 

12:40 

13:20 

13:35 

14:15 

14:20 

15:00 
  

Понедельник  7б 9б 3ав 4аб 6а 6в   

16:00 – 17:30 

БАСКЕТБОЛ 

3-5 кл.(юн.) 

(Селифонкин А.В.) 

17:30 – 20:00 

ВОЛЕЙБОЛ  

(5-7 кл.) 

(Стефанишина А.Г.) 

20:00*21:30 

CROSSFIT 

START 

Вторник   3б 4вг 8а 9в     

17:30 – 20:00 

ВОЛЕЙБОЛ 

8-11 кл. 

(Селифонкин А.В.) 

20:00 – 22:00 

БАСКЕТБОЛ 

Старш. 

(Селифонкин А.В.) 

Среда 2б 2в 10 3ав 5б 7в    

16:00 – 17:30 

БАСКЕТБОЛ 

3-5 кл.(юн.) 

(Селифонкин А.В.) 

17:30 – 20:00 

ВОЛЕЙБОЛ  

(5-7 кл.) 

(Стефанишина А.Г.) 

20:00*21:30 

CROSSFIT 

START 

Четверг 5в 6в 10 4вг 4аб 9а     

17:30 – 20:00 

ВОЛЕЙБОЛ 

8-11 кл. 

(Селифонкин А.В.) 

20:00 – 22:00 

БАСКЕТБОЛ 

Старш. 

(Селифонкин А.В.) 

Пятница  5в 5а 8в 8б 6б 7а   

16:00 – 17:30 

БАСКЕТБОЛ 

3-5 кл.(юн.) 

(Селифонкин А.В.) 

17:30 – 20:00 

ВОЛЕЙБОЛ  

(5-7 кл.) 

(Стефанишина А.Г.) 

20:00*21:30 

CROSSFIT 

START 

Суббота        

12:00 – 14:00 

БАСКЕТБОЛ 

Старш. 

(Селифонкин 

А.В.).) 

 

19:00 – 21:15 

ВОЛЕЙБОЛ 

Старш. 

(Селифонкин А.В.) 

 

Составил: А.В. Селифонкин (Руководитель ФК)                                                                                                                                                                                                                            
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                                Директор МБОУ «СШ № 45» 

                                                                                                                                                                                                         _____________А.А.Стефанишин 
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Занятость спортивных залов в МБОУ «СШ № 45» 

на 2024 – 2025 учебный год 

Малый спортивный зал №2 
 

Дни недели 
Уроки 

Занятость зала 
9:00 

9:40 

9:50 

10:30 

10:50 

11:30 

11:50 

12:30 

12:40 

13:20 

13:35 

14:15 

14:20 

15:00 

15:45 

16:30 
 

Понедельник  9а 5а 3ав 4аб 5б    

15:30 – 17:00 

ОФП  

(Васенко Е.С.) 

  

Вторник 1б 1в 1а 4вг 2а        

Среда 1а 1б 2а 3ав  6а    

15:30 – 17:00 
СИЛА и ГРАЦИЯ  

(Васенко Е.С.) 

  

Четверг 3б  9б 4вг 4аб 6б       

Пятница 1в  2в 2б         

Суббота            

 

       Составил: А.В. Селифонкин (Руководитель ФК)                                                                                                                                                                                                                           
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                                Директор МБОУ «СШ № 45» 
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Занятость спортивных залов в МБОУ «СШ № 45» 

на 2024 – 2025 учебный год 

Спортивный зал Атлетической Гимнастики № 3 
 

Дни недели 
Уроки Занятость зала 

9:00 

9:40 

9:50 

10:30 

10:50 

11:30 

11:50 

12:30 

12:40 

13:20 

13:35 

14:15 

14:20 

15:00 
  

Понедельник 

  

 11   

   

 

20:00*21:30 
CROSSFIT 

START 
Стефанишин А.А. 

 

Вторник 

  

инд   8в 

   17:15 – 19:45 

START 

ДЖАМПИНГ 
Могунова Ю.А 

20:00 – 21:00 
АЭРОФИТНЕС 

Гисс М.В. 

 

Среда 

  

инд 11 8б  

  16:00 – 17:00 

START 

ДЖАМПИНГ 
Могунова Ю.А. 

 

20:00*21:30 
CROSSFIT 

START 
Стефанишин А.А. 

 

Четверг 

 

 8а  

  
14:00 – 15:45 

АЭРОФИТНЕС 

Гисс М.В. 
 

17:45 – 19:00 

START 

ДЖАМПИНГ 
Могунова Ю.А 

19:00 – 20:00 
АЭРОФИТНЕС 

Гисс М.В. 

 

Пятница 

   

  9в  

 

  

20:00*21:30 
CROSSFIT 

START 
Стефанишин А.А. 

 

Суббота 

  
09:00 – 12:00 
АЭРОФИТНЕС 

Гисс М.В. 

 12:15 – 14:30 

START 

ДЖАМПИНГ 
Могунова Ю.А 

   

 

               Составил: А.В. Селифонкин (Руководитель ФК)                                                                                                                                                                                                                           
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